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Актуальность
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ЯК и БК возникает
у людей репродуктивного 
возраста 

Gut, 2013
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При ВЗК высокая частота рождения 
недоношенных и с низким весом  
Женщины с ВЗК имеют больше рисков 
осложненного течения, как во время  
беременности, так и при родоразрешении

Мультидисциплинарная команда
Ø Гастроэнтеролог
Ø Колопроктолог
Ø Акушер-гинеколог
Ø Неонатолог

Gut. 2007 
ClinGastroenterolHepatol. 2012 



Актуальность
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Surgery for UC during pregnancy can lead to miscarriage
during the first trimester and to preterm labour in the
third trimester, but continued illness is considered to
represent a greater risk for the fetus



Язвенный колит
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НЕ останавливать лечение!

Прекращение терапии = ухудшение ситуации = 
осложнения и операция

Aliment PharmacolTher. 2012 
J Crohns Colitis. 2015 
Colorectal Dis, 2017

До 1980 года
Ø До 19% материнской смертности после 
операции

Ø До 35% смерть плода
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Основная проблема?

СТРАХ!!!

Obstetrics and Gynaecology 2008 
Clin Lab Med. 2013 

Стертая клиническая картина:
• Объемная матка
• Естественная тахикардия
• Гемодилюция анемия + гипоальбуминемия
• Высокое СОЭ



Язвенный колит
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Известные индексы активности не работают

С-реактивный белок

Aliment PharmacolTher, 1986 
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НЕЛЬЗЯ
Диагностика

Диагностика

Рентгенологические исследования
Использование в/в контраста

УЗИ
МРТ
Эндоскопия (колоноскопия, сигмоскопия)

Можно
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Сигмоскопия/колоноскопия

Ø 5% преждевременных родов

Ø Эксперт эндоскопист
Ø Легкая седация

(мидазолам/пропофол)
Ø В положении на боку!

Язвенный колит

J Reprod Med. 2010
Dig Dis Sci 1996

15 неделя

22 неделя
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Операция

v Лапаротомия /лапароскопия

Ø Описано 56 случаев колэктомии
Ø 2 (3,5%) лапароскопическим способом

Ø В РФ – 1 случай лапароскопической колэктомии

Ø В НМИЦК – 4 случая

Язвенный колит

Colorectal Dis. 2017
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Операция

v Лапаротомия /лапароскопия

Ø Надежно ушить культю прямой кишки 
(double-stapling, дополнительное 
ушивание, укрывание сальником)

Ø Трансанальная декомпрессия

Ø Илеостома в правильном месте (справа)

Язвенный колит

Br J Surg 1985 
Dis Colon Rectum. 2006 



12
Операция

v Колэктомия + Кесарево сечение

Ø Синхронное вмешательство рекомендуется после 28 недель

Ø Колэктомия в 3 триместре безопаснее, чем в начале 
беременности

Ø Отключающая двуствольная илеостома ??? 

Язвенный колит

Am Surg. 2011 
ClinObstet Gynecol. 2011
Dis Colon Rectum. 2003 
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Операция

v Лапароскопическая колэктомия

Ø Время операции – 135 мин

Ø Кровопотеря – 30 мл

Ø Низкое предлежание плаценты – консервативно 

Ø П/о койко–день - 7

Язвенный колит
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Операция - колэктомия

v ВСЕГО в НМИЦ Колопроктологии – 4 пациента 

Ø У всех здоровые малыши (кесарево сечение в срок)

Ø У всех J - резервуар

Ø У всех закрыта стома

Ø Медиана наблюдения 3,4 года

Ø Все счастливы!!!

Язвенный колит
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Как поступить?

Не останавливать лечение

Контроль гнойного процесса

Дренирование под контролем УЗИ

J R Soc Med. 1997 
Arch Surg. 2009 
J Crohns Colitis. 2011 
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Операция

v Резекция пораженного участка (илеоцекальный отдел)

Ø Илеостома

Ø Первичный анастомоз не рекомендуется

Ø Лапароскопические вмешательства - приоритет

Болезнь Крона

J R Soc Med. 1997 
Arch Surg. 2009 
J Crohns Colitis. 2013 
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Спасибо за 
внимание!

armvard@yandex.ru
dr_armen_vardanyan

coloproctology_centr

mailto:armvard@yandex.ru

