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16 СЕНТЯБРЯ

ПРОГРАММА ШКОЛЫ

09:00 – 09:15  |  �ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО
Директор ГБУЗ МО МОНИКИ Соболев К.Э.  
Директор ФГБУ НМИЦ колопроктологии , академик РАН, Шелыгин Ю.А.  
Президент Всероссийского общества по изучению ВЗК, профессор Е.А.Белоусова 

ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ I 
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ КИШЕЧНИКА: 
ХИРУРГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ
Модераторы: Ю.А. Шелыгин, С.И. Ачкасов 

09:15 – 09:45  |  �СВЕРХТЯЖЕЛЫЙ ЯЗВЕННЫЙ КОЛИТ:  
КОЛЭКТОМИЯ ИЛИ КОНСЕРВАТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ  
С.И.Ачкасов, Москва
В лекции будут рассмотрены вопросы диагностики и критерии оценки тяжести 
самой тяжелой форм язвенного колита в фокусе показаний к операции, 
определены прогностические критерии, будут представлены результаты 
многоцентрового клинического исследования по сравнению исходов 
консервативного и хирургического лечения.  

09:45 – 10:10  |  �ПОКАЗАНИЯ К СТРИКТУРОПЛАСТИКЕ И ОПЫТ ОПЕРАЦИЙ  
ПРИ БОЛЕЗНИ КРОНА. ОТДАЛЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 
А.В.Варданян, Москва
Слушатели узнают о возможностях щадящего хирургического лечения  
при осложненной стенозирующей болезни Крона, ознакомятся с показаниями  
к операции стриктуропластики, ее технологией и отдаленными результатами 

10:10 – 10:20  |  �ДИСКУССИЯ 

10:20 – 10:35  |  �ТЯЖЕЛАЯ ПРОГРЕССИРУЮЩАЯ БОЛЕЗНЬ КРОНА. 
КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР. КОММЕНТАРИЙ ХИРУРГОВ 
Е.Ю. Чашкова (Иркутск)
В лекции рассматриваются различные варианты рефрактерной  
к консервативной терапии прогрессирующей формы болезни Крона. 
Обсуждается стратегия хирургического лечения таких больных и дальнейшая 
противорецидивная терапия. Материал излагается на конкретных  
клинических примерах.  

10:35 – 10:45  |  �ДИСКУССИЯ

ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ II. ЯЗВЕННЫЙ КОЛИТ: ОТ КЛИНИЧЕСКИХ 
РЕКОМЕНДАЦИЙ К РЕАЛЬНОЙ ПРАКТИКЕ 
Модераторы: Е.А.Белоусова, Питер Ирвин (Piter Irving) 

10:45 – 11:15  |  �ЭФФЕКТИВНОСТЬ И БЕЗОПАСНОСТЬ БИОЛОГИЧЕСКОЙ  
И ТАРГЕТНОЙ ТЕРАПИИ ЯЗВЕННОГО КОЛИТА  
В ДОЛГОСРОЧНОЙ ПЕРСПЕКТИВЕ.  
Питер Ирвин,Великобритания (Piter Irving, UK)  
(При поддержке компании Пфайзер, баллы НМО не начисляются) 



11:10 – 11:30  |  �ТЕРАПИЯ ЯЗВЕННОГО КОЛИТА ТОФАЦИТИНИБОМ:  
ФАКТЫ И КОММЕНТАРИИ В АСПЕКТЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
Е.А.Белоусова (Москва) 
Слушатели будут ознакомлены с общими механизмами действия одного  
из основных классов таргетных иммуносупрессорных препаратов- ингибиторов 
янус-киназ, особенностями этого класса, показаниями к назначению,  
их достоинствами и недостатками. Будут приведены подробные данные  
о их безопасности с учетом возрастных особенностей пациентов  
язвенным колитом.  

11:30 – 11:50  |  �ВЕДЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ С ЯЗВЕННЫМ КОЛИТОМ:  
КАКИЕ ВОПРОСЫ ПЕРЕД НАМИ СТАВИТ РЕАЛЬНАЯ 
КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА?  
Л.В.Тарасова (Чебоксары)  
(при поддержке компании Пфайзер, баллы НМО не начисляются) 

11:50 – 12:00  |  �ДИСКУССИЯ 
 
12:00 – 12:10  |  �ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ

ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ III.  
ТОК ШОУ «РАЗГОВОР С МИКРОФЛОРОЙ. КАК НАЙТИ 
КОНСЕНСУС?» 
Модераторы: Е.А.Белоусова, Д.С.Бордин 

12:10 – 12:30  |  �АНТИМИКРОБНЫЙ ИММУНИТЕТ ПРИ ВЗК. С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ 
ВОСПАЛЕНИЕ? ЧТО ДУМАЕТ О НАС МИКРОФЛОРА?  
И.Г.Козлов (Москва), С.И. Ситкин (С-Петербург)
В виде интерактивной дискуссии обсуждаются фундаментальные вопросы 
иммунопатогенеза воспалительных заболеваний кишечника, участие 
микрофлоры в этих процессах, новые клеточные и молекулярные мишени 
микробного генеза, перспективы изучения новых сигнальных путей и новых 
направлений лечения ВЗК. 

12:30 – 12:50  |  �АНТИМИКРОБНЫЙ ИММУНИТЕТ ПРИ ВЗК.  
ЧЕГО ЖДЕТ ОТ НАС МИКРОФЛОРА КИШКИ?  
ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ БАЗА ПРОБИОТИКОВ.  
С.И. Ситкин (С-Петербург), И.Г.Козлов (Москва)
Продолжение интерактивной дискуссии. Обсуждается антимикробный 
иммунитет при ВЗК, правильность и целесообразность влияния  
на микрофлору различными препаратами, показания к использованию 
пробиотиков и их доказательная база. 

12:50 – 13:10  |  �ТРАНСПЛАНТАЦИЯ КИШЕЧНОЙ МИКРОФЛОРЫ.  
СОБСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Е.Ю.Чашкова (Иркутск)
Рассматривается доказательная база эффективности ТКМ при разных 
патологических состояниях, технологии приготовления субстрата для 
трансплантации, его выживаемость, критерии отбора пациентов и 
эффективность метода на основании собственного опыта 

13:10 – 13:20  |  �ДИСКУССИЯ  

13:20 – 13:50  |  �ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ



ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ IV.  
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ КИШЕЧНИКА  
И КОРОНАВИРУС 
Модераторы: Д.И. Абдулганиева, В.В.Павленко 

13:50 – 14:20  |  ��РЕШАЕМ ГОЛОВОЛОМКУ: КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ВЗК ПРИ COVID-19 
Е.А.Белоусова (Москва) 
В лекции будут продемонстрированы исходы коронавирусной инфекции 
у больных ВЗК в зависимости от тяжести ВЗК, возраста пациентов и вида 
противовоспалительного лечения основного заболевания. Также будет 
обсуждаться изменение взгляда на подходы к лечению ВЗК в период эпидемии 

14:20 – 14:40  |  �ВЗК И КОРОНАВИРУС. РЕЗУЛЬТАТЫ МНОГОЦЕНТРОВОГО 
ИССЛЕДОВАНИЯ ВЗК И COVID19 В РОССИИ.  
П.А.Макарчук, Н.В.Никитина от имени Всероссийского общества 
по изучению ВЗК (Москва)
Приводятся сравнительные данные и анализ международного и российского 
регистров больных ВЗК, перенесших короновирусную инфекцию. 
Анализируется изменение характера течения каждого из заболеваний при их 
сочетании. На основе анализа даются конкретные клинические рекомендации 
по лечению пациентов. Обсуждаются возможные механизмы влияний ГИБП 
для лечения ВЗК на течение инфекции.  

14:40 – 15:00  |  �ЕЩЕ РАЗ О ВАКЦИНАЦИИ. Л.В.Тарасова (Чебоксары)
Лекция посвящена проблемам вакцинации больных ВЗК от коронавируса. 
Приводится обзор зарубежных рекомендаций. Основное внимание уделено 
разработанным и недавно опубликованным российским рекомендациям 
по указанному вопросу. Рассматриваются спорные моменты вакцинации, 
разбираются клинические ситуации, при которых вакцинация необходима или 
наоборот, может быть отложена. Уделяется внимание оценке выраженности 
иммунного ответа при лечении иммуносупрессорами. 

15:00 – 15:20  |  �ПОСТКОВИДНЫЙ СИНДРОМ: КАК РЕАГИРУЕТ КИШЕЧНИК. 
Е.С.Корсунский, Е.А.Белоусова (Москва)
Лекция посвящена принципиально новой проблеме: постковидному 
поражению толстой кишки. Материал излагается на конкретных клинических 
примерах, приводятся различные варианты постковидного поражения 
кишечника, демонстрируется эндоскопическая и гистология картина. 
Обсуждается возможный патогенез таких поражений и подходы к лечению. 

15:20 – 15:30  |  �ДИСКУССИЯ 

15:30 – 15:40  |  �ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ

СИМПОЗИУМ  
ПРИ ПОДДЕРЖКЕ КОМПАНИИ ДЖОНСОН & ДЖОНСОН
(Баллы НМО не начисляются)
Модераторы: И.Г.Бакулин, Е.А.Белоусова 

15:40 – 16:00  |  �РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ SEAVUE – ЧТО ЭТО ДАЕТ ДЛЯ 
КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ. Е.А. Белоусова (Москва) 

16:00 – 16:40  |  �ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ УСТЕКИНУМАБА В МИРЕ 
Silvio Danese (Italy)



16:40 – 17:00  |  �ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ УСТЕКИНУМАБА В МОСКВЕ. 
Н.А.Фадеева (Москва)  

17:00 – 17:20  |  �УСТЕКИНУМАБ И COVID19-ЕСТЬ ЛИ ПРЕИМУЩЕСТВА? 
М.В.Шапина (Москва) 
 

ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ V. КЛИНИЧЕСКИЙ ЗАДАЧНИК ПО ВЗК  
ДЛЯ ПРОДВИНУТЫХ ШКОЛЬНИКОВ
Модераторы: О.Ю.Барышева, Л.В. Тарасова 

17:20 – 17:40  |  �МОЖНО ЛИ ПРЕОДОЛЕТЬ ПОТЕРЮ ОТВЕТА НА ГИБП  
ПРИ БОЛЕЗНИ КРОНА. КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР 
Е.С. Корсунский (Москва)
В лекции рассматриваются сложные варианты прогрессирующего течения 
болезни Крона с потерей ответа на все ГИБП. Обсуждаются возможные пути 
решения этой проблемы, включая принципиально новые подходы  
с использованием одновременной двух биологических препаратов, влиние 
на микрофлору, метод гипербарической оксигенации. Приводятся данные 
рандомизированных исследований, метаанлизов и систематических обзоров. 

17:40 – 18:00  |  �СЛОЖНАЯ КОМОРБИДНОСТЬ У НЕКОМПЛАЕНТНОГО ПАЦИЕНТА. 
КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР 
Е.Ю. Ломакина (Москва)
Рассматривается проблема ВЗК в сочетании с псориазом и псориатическим 
артритом тяжелого течения. Подробно разбираются этапы прогрессирования 
заболевания у подобных больных, анализируются ошибки ведения, 
обсуждаются возможные варианты лечения. Приводится конкретный 
клинический пример такого пациента с обоснованием выбранного лечения.  

18:00 – 18:20  |  �НЕТИПИЧНЫЕ ВАРИАНТЫ АНЕМИИ ПРИ ВЗК  
НА ПРИМЕРЕ РЕАЛЬНЫХ ПАЦИЕНТОВ 
О.В.Таратина (Москва)
В лекции на конкретных клинических примерах демонстрируются достаточно 
редкие тяжелые гематологические проявления воспалительных заболеваний 
кишечника, их патогенез и методы коррекции: миелодиспластический синдром 
и апластическая анемия, В12-дефицитная и фолиево-дефицитная анемия  

18:20 – 18:30  |  �ДИСКУССИЯ



СИМПОЗИУМ ПРИ ПОДДЕРЖКЕ КОМПАНИИ ТАКЕДА  
(Баллы НМО не начисляются)
Модераторы: Е.А. Белоусова, О.В. Князев 

09:00 – 09:20  |  �МЕСТО ИНТЕГРИНОВ В ВОСПАЛЕНИИ  
ПРИ ИММУНО-ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ.  
И.Г. Козлов (Москва) 

09:20 – 09:50  |  �ОПТИМАЛЬНЫЙ ВЫБОР ГИБП 1-ОЙ ЛИНИИ ТЕРАПИИ  
ПРИ БОЛЕЗНИ КРОНА. 
Марк Ферранте, Бельгия (Marc Ferrante, Begium) 

09:50 – 10:10  |  �ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ INTENT. 
О.В.Князев (Москва) 

10:10 – 10:30  |  �ДИСКУССИЯ

ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ VI. ЛАБИРИНТЫ ГИБП-КАК НАЙТИ ДОРОГУ
Модераторы: О.Б.Щукина, Е.Ю.Чашкова 

10:30 – 11:00  |  �МАСТЕР-КЛАСС. ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ВЫБОРА ГИБП ПЕРВОЙ 
И ПОСЛЕДУЮЩИХ ЛИНИЙ В ЖИВЫХ КАРТИНАХ.  
Е.А. Белоусова (Москва)  
(при поддержке компании Такеда, баллы НМО не начисляются) 
 

11:00 – 11:20  |  �РЕАЛЬНАЯ ПРАКТИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ГИБП: ОЦЕНКА 
ЭФФЕКТИВНОСТИ И ПРИЧИНЫ ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ. ОПЫТ 
РЕСПУБЛИКИ КАРЕЛИЯ. О.Ю.Барышева (Петрозаводск)
Приводятся обобщенные результаты применения ГИБП в регионе, анализируются 
клинические ситуации и причины неудачного лечения, причины перехода  
с препарата на препарат, частота потери ответа на разные классы ГИБП. 
 

11:20 – 11:40  |  �ПРЕИМУЩЕСТВА И НЕДОСТАТКИ ТЕРАПИИ STEP-UP И TOР-DOWN 
О.В. Таратина (Москва)
Приводится сравнительный анализ эффективности и исходы двух различных 
стратегий применения ГИБП при язвенном колите и болезни Крона. 
Стратегия терапии Toр-down предусматривает отказ от стандартного подхода 
с обязательным использование кортикостероидов, что позволяет избежать 
значительного числа побочных эффектов последних и позволяет начать 
раннюю терапию ГИБП 

11:40 – 12:00  |  �СФИНГОЛИПИДЫ И СФИНГОЗИНЫ – НОВАЯ МИШЕНЬ 
ТЕРАПИИ ИММУНО-ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. 
С.И.Ситкин (С-Петербург)
В лекции дается теоретическое обоснование применения при ВЗК нового 
класса лекарственных препаратов иммуносупрессивного действия, 
блокирующих принципиально новую мишень в воспалительном каскаде 
–рецепторы сфинголипидов. Обсуждаются механизмы действия новых 
препаратов, их преимущества, возможность комбинации с другими 
лекарственными средствами 

17 СЕНТЯБРЯ



12:00 – 12:10  |  �ДИСКУССИЯ
 
12:10 – 12:20  |  �ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ

ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ VI. ДЕЛИМСЯ ОПЫТОМ
Модераторы: С.И.Ситкин, А.В.Ткачев 

13:30 – 13:50  |  �ОЦЕНКА ОТДАЛЕННЫХ ИСХОДОВ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЕЗНИ КРОНА 
ЦЕРТОЛИЗУМАБА ПЭГОЛОМ П.А. Макарчук (Москва) 
(При поддержке компании ЮСБ, баллы НМО не начисляются)  

13:50 – 14:10  |  �ВОЗМОЖНОСТИ ЦЕРТОЛИЗУМАБА ПЭГОЛА В ЛЕЧЕНИИ БОЛЕЗНИ 
КРОНА И ПЕРИАНАЛЬНЫХ СВИЩЕЙ. С.С. Белоус (Москва)
(При поддержке компании ЮСБ, баллы НМО не начисляются)  

14:10 – 14:30  |  �ДОЛГОСРОЧНАЯ, НЕПРЕРЫВНО МОНИТОРИРУЕМАЯ 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ГОЛИМУМАБА ПРИ ЯЗВЕННОМ КОЛИТЕ. 
СОБСТВЕННЫЙ ОПЫТ. И.В.Губонина 
(При поддержке компании МСД, баллы НМО не начисляются)

14:30 – 14:50  |  �ПЕРСПЕКТИВЫ ПРИМЕНЕНИЯ ИНГИБИТОРОВ JAK  
ПРИ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ КИШЕЧНИКА.  
FUTURE PERSPECTIVES OF JAK INHIBITORS IN IBD  
Паскаль Жулера,Швейцария (Pascal Juillerat, Switzerland) 
(При поддержке компании Эббви, баллы НМО не начисляются).

14:50 – 15:00  |  �ДИСКУССИЯ 

ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ VII. КЛИНИЧЕСКИЙ ЗАДАЧНИК ПО ВЗК 
ДЛЯ ПРОДВИНУТЫХ ШКОЛЬНИКОВ
Модераторы: О.П.Алексеева, М.Ф.Осипенко 

15:00 – 15:20  |  �ТРУДНЫЙ ПАЦИЕНТ: ЦИРРОЗ ПЕЧЕНИ И БОЛЕЗНЬ КРОНА. 
О.В.Таратина, Москва
Обсуждаются внекишечные проявления ВЗК в виде поражения печени разного 
характера: аутоиммунные и метаболические. Делается акцент на трудности 
дифференциальной диагностики и сложность лечебных подходов у таких пациентов 

15:20 – 15:40  |  �ПРОБЛЕМНЫЕ ЭТАПЫ ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОГО ДИАГНОЗА 
БОЛЕЗНИ КРОНА. КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР.  
Н.В.Никитина (Москва) 
В лекции рассматриваются проблемы, связанные с полиморфностью 
клинической картины болезни Крона, появлением все новых внекишечных 
симптомов со стороны разных органов, затрудняющих диагностику 
основного заболевания. Приводятся клинические примеры необходимости 
мультидисциплинарного подхода к диагностике, участию большого количества 
специалистов разных профилей и согласованности их действий. 

15:40 – 16:00  |  �ВЗК И АМИЛОИДОЗ. ИНТЕРАКТИВНЫЙ КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР 
Н.В.Никитина (Москва)
Слушатели познакомятся с одним из тяжелых осложнений болезни  
Крона-амилоидозом, его клиническими проявлениями, методами диагностики 
и сложностями лечения у таких пациентов.



16:00 – 16:20  |  �РЕДКИЕ ЛИХОРАДКИ С АБДОМИНАЛЬНЫМ СИНДРОМОМ. 
МАСКИ ВЗК. КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР.  
И.В. Губонина (С-Петербург)
Школьники узнают о сходстве клинической картины ВЗК, прежде всего 
болезни Крона, с некоторыми редкими, генетически детерминированными 
болезнями, в частности с периодической болезнью. Узнают о новых методиках 
для дифференциального диагноза, познакомятся с этапностью сложного 
диагностического поиска в реальной клинической практике 

16:20 – 16:30  |  �ДИСКУССИЯ

ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ VIII 
ЕЖЕДНЕВНАЯ ПРАКТИКА ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ 
Модераторы: О.В.Хлынова, П.А.Макарчук 

16:30 – 16:50  |  �ЭТАПНОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ ЛЕГКОГО И СРЕДНЕТЯЖЕЛОГО 
ЯЗВЕННОГО КОЛИТА. Е.А. Белоусова(Москва)
В лекции приведены алгоритмы лечения легкого и среднетяжелого язвенного 
колита, основанные на клинических рекомендациях. Рассматриваются 
критерии и сроки оценки эффективности эффективности начальной 
терапии препаратами месалазина, варианты терапии второй линии при 
неэффективности аминосалицилатов, методы мониторирования терапии. 

16:50 – 17:10  |  �МЕСТО ВЕДОЛИЗУМАБА В СОВРЕМЕННЫХ ПОДХОДАХ  
К ТЕРАПИИ ЯЗВЕННОГО КОЛИТА И БОЛЕЗНИ КРОНА  
О.Б.Щукина (С-Петербург)  
(при поддержке компании Такеда, баллы НМО не начисляются) 

17:10 – 17:30  |  �ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ И КЛИНИЧЕСКИЕ ИТОГИ 
НАБЛЮДАТЕЛЬНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ ОЦЕНКИ КЛИНИЧЕСКОГО 
ОТВЕТА НА ТЕРАПИЮ МЕСАЛАЗИНАМИ И УДОВЛЕТВОРЁННОСТИ 
ПАЦИЕНТОВ ПРИ АТАКЕ ЯЗВЕННОГО КОЛИТА. А.В. Веселов (Москва)
Лекция посвящена вопросам организации обеспечения пациентов язвенным 
колитом лекарственной терапией месалазинами, причин нарушений такого 
обеспечения, сравнению результатов и исходов лечения у пациентов, 
регулярно получающих терапию, и у пациентов, которые лечатся с 
длительными перерывами из-за нерегулярного обеспечения лекарственными 
препаратами. На основе изложенного материала делаются выводы 
социального и медицинского характера, а также поднимаются вопросы 
организации здравоохранения для этой категории больных.  

17:30 – 17:50  |  �НЕДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ КОЛИТ: 20 ЛЕТ СПУСТЯ.  
О.В. Головенко (Москва)
Лекция посвящена вопросам сходства и различия морфогенеза язвенного 
колита и болезни Крона. Будут представлена эволюция взглядов на развитие 
ВЗК от истоков до современного представления о болезнях. Будут обсуждены 
вопросы развития ВЗК, которые до сих пор вызывают дискуссии и могут влиять 
на принятие клинических решений  

17:50 – 18:10  |  �ДИСКУССИЯ

              18:10  |  �ЗАКРЫТИЕ ШКОЛЫ
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