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OCHOBHbIE MONOXKEHMUA: peanbHaAa KAIMHNYeCKaAa NPakKTUKa A0Ka3biBaeT, YTO yaepKaHMe Ha
Tepanun BANAET Ha ee ad)d)eKTMBHOCTb, nepeHoCMMOCTb U NPUemMnemocCTb ANA Bpada U NauneHTa.

Llenn: oueHWTb yaeprKaHme Ha Tepanum 6nonornyecknmm npenapatamm npm 6onesHm KpoHa (BK) u
A3BeHHOM KonuTe (fK), a TakKe BAMAHUE UCMO/b30BaHNA UMMYHOMOAYAATOPOB U IMHUIA Tepanumu.

MeTozbl: NpK aHaNM3e PETPOCMEKTUBHbIX NOMYALUMOHHBIX AaHHbIX (4aHHbIE MPOrpammbl IbFOTHOTO
NlekapcTBeHHOro obecneyeHmsa ABCTPanMM) NO yAEPXKaAHUIO HA Tepanuu aganumymabom,
MHPANKcMMabom 1 ycTeknHymabom nauneHTamm ¢ bBK n AK ncnonbsosanu moaenu aHannsa KannaHa-
Maitepa 1 nponopuMoHanbHbIX puckos KoKca.

PesynbTaTbl: B UCCNenoBaHUM U3yYanu aaHHble 2499 naumMeHTOB Npu NPOAOMKUTENIbHOCTU
nocneayouiero HabnwoaeHma 8219 nauneHto-neT. Y naumeHToBs ¢ BK, nonyyasLumx yctekmMHymao,
perncTpMpoBanm aydllee yaepKaHue Ha Tepanuu, Yem y naumeHTos, noaydaswmnx aHtn-®HO (HR: 1,79,
95%AW: 1,32-2,38, P <0,01). YacToTa 12-mecA4HOro yaepaHus Ha Tepanum coctasuna 80,0% y
naumeHToB ¢ BK, nonyyasLumx ycteknHymab, 73,5% y nauMeHToB, No/y4aBlumx Beaonnsymab, 68,1% y
NauMeHToB, NOAy4YaBLINX UHGAUKCUMAD, 1 64,2% y NauMeHToB, Noay4YaBLInX agaanumymab (P =0,01). Y
NaLMEHTOB CO CpeaHeTAKeNbIM U TAaxKenbim AK, noayyasLwnx Begoansymab, permctpupoBanm ayyiiee
yaeprKaHue Ha Tepanuu, YemM y naumeHTos, nony4daslwmx aHTn-®HO (HR: 1,67, 95% AU: 1,27-

2,18 P <0,001). YactoTa 12-mecA4YHOro yaepaHus Ha Tepanuun coctasuna 73,4% y naumeHTos,
nony4yasLlinx segonnsymab, 61,1% y naumeHToB, Noay4asnx MHPANKCMMab, u 45,5% y naumeHTOoB,
nony4yaswmnx agannmymab (P <0,001). ConyTcTaytoliee NnpUMeHeHne UMMYHOMOAY/IATOPOB He
NPUBOAMAO K 3HAUYMMOMY Y/IYULIEHUIO YaEePKaHMA HA Tepanumn He aHTU-OHO (P >0,05). YaeprKaHue Ha
Tepanun aHTM-OHO yaydlwanocb Npyu NpUMEHeHUM TUoNYyPUHOB NnauneHTamm ¢ BK (P <0,001) n AK (P =
0,03). CoBMmecTHOE NpMMeEHEHUEe MeToTPeKcaTa NPUBOAMIIO K YYULIEHUIO YAEPKAHUA HA Tepanumn aHTuU-
®HO TonbKo y naumeHTos ¢ BK (P = 0,001). YaepskaHue Ha Tepanuu nepsoit AIMHUM Bb110 Aydlle no
CpaBHeHUto ¢ Apyrumu nnHusamm (P <0,001). Mpu ceuuiesolt popme BK 3HaUMMBbIe pasnnums ypoBHeN
yaepKaHuAa Ha Tepanum MHPAnKcumabom 1 aganumymabom otcytcteosanum (P =0,11).

https://www.medscape.com/viewarticle/955196?src=mbl msp iphone&ref=email




